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 چکیده

 تغییتتتترا . ارتباط دارد یدر بزرگسال ریما مرگ و و اضتاه  ون  ات  ه  ب  یقاگسترر     یبرا یبحران دورة کی یوجوانن: مقدمه

 هاهتش هعالی  بگنی ان ـوامل مسرعگ هننگ  اضاه  ون  و  و ان تتوی دیگتر ناتالمننتتگگی  ـتادا  ـتاایی   نامناتتت  در ـتتیو   

رنام  رهرار ب تعیین تاثیر مگاخل  آمونـی مبرنی بر نظری  پژوهش حاضتر بتا هتگف. لاا در هودها  و نوجوانا  می باـتنگ  تتتتاقی  

اه  ون  مبرلا ب  اض دخرر نوجوانا  قی و اضاه  ون  دردر ارتقای رهرار هعالی  بگنی و تغای  منات  ب  منظور هنررل  اریزی ـتگ  

  می ـود.انجام ـهر گچسارا  تح  پوـش )مروتط  اول(  و  اقی در مگارس

این مطالع   یک مطالع  مگاخل  ای ان نوع نیم  تجربی می باـتگ ه  ب  منظور بررتی رهرارهای مربوط ب   اقی و  : مواد و روش ها

نفر ان دانش آمونا  دخرر مروتتط  اول در ـهر گچسارا  در قال  دو گرو  مگاخل  و هنررل انجام پایره .   09اضتاه  ون  بر روی  

با اتترفاد  ان پرتننام   بررتی تاثیر آمون  بر  : رهرار تغای  ایبخش بود. بخش اول ابزار گردآوری داد  ها پرتتنتنام  ای در دو   

هاهش ون  نوجوانا  مبرلا ب   اقی و اضتاه  ون  بر اتتاس نظری  رهرار برنام  ریزی ـتگ  ه  ـتامل: توام  دموگراهیک  آگاهی      

د ه  روایی و پایایی آ  در مطالعا  قبلی مورد بررتی و نگر   هنجارهای ذهنی  هنررل رهراری درک ـگ   قصگ رهراری و رهرار بو

ه :  (IPAQ  )بگنی هرم هوتا هعالی  المللی تاییگ قرار گرهر  اتتت  و بخش دوم رهرار هعالی  بگنی با اتتترفاد  ان پرتتتنتتنام  بین 

  در دو مرحل  قبل و ت  ما  بعگ محاتب  ـگ. پرتننام روایی و پایایی آ  در مطالعا  مرعگد مورد بررتی و تاییگ قرار گرهر  ات  

ی آمونـی هارو آمونـتی بر اتاس تان  های نظری  رهرار برنام  ریزی ـگ  و با اترفاد  ان هم   ان مگاخل  تکمیل گردیگ. مگاخل  

پاتخ  اتتلایگ  بار  اهکار  بح  گروهی  نمایش ـملی  ایفای نقش  پرتتش و    ارائ  با مرتبط ان جمل : رو  های تتخنرانی همرا  

یلم و ههلیپ    نمایش و تغای  مرتبط با ورن  و تای  های هامعرهی وبلاگ پیامک و تونیع هرابچ   پمفل  آمونـتی  لو  هنترد   

دقیق  ای برای والگین و  09-09برای دانش آمونا  و یک جلستتت  آمونـتتتی  یاق یدق 09-09جلستتت   4در  ـکس مرتبط و ـیر 

 tمستترقل و  t یآمار یان آنمونهابا اتتترفاد   SPSS-20 اهزارها پس ان ورود ب  نرم ردیگ. داد برگزار گمعلمین و مستتلولین مگارس 

ح تط. گره قرار لیو تحل  یتجزمورد  کیناپارامرر یآنمو  ها  آنالیز واریانس و رنوفیاتم وف  آنمو  هولموگریو مجاورها ینوج

 در نظر گرهر  ـگ.   90/9معنی داری در تمام آنمو  ها همرر ان 



مطالع  حاضر ننا  داد ه : نمر  تان  های نظری  رهرار برنام  ریزی ـگ  قبل ان مگاخل  در دو گرو  تفاو  معناداری : یافته ها

  اما نمرا  تان  های آگاهی  هنررل رهرار درک ـگ   هنجارهای انرزاـی  قصگ و رهرار های تغای  ای بعگ ان (<p 90/9نگاـ  )

اگر    نمر  نگر  اهزایش یاهر  بود اما این تفاو  ان نظر آماری معنا دار (. p<990/9)مگاخل  ب  طور معنا داری ارتقا پیگا هرد  بود 

ویرنی ننا  داد دو گرو  مگاخل  و هنررل بعگ ان انجام مگاخل  تفاو  معنی داری ان لحاظ میانگین (. نرایج آنمو  من =970/9Pنبود)

 (. =970/9Pنمر  هعالی  بگنی هلی نگاـرنگ )

نرایج مطالع  حاضر ننا  دهنگ  تغییر در تان  های نظری  رهرار برنام  ریزی ـگ  و اهزایش قصگ و رهرار  بحث و نتیجه گیری:

نگیری هننگ  ان  اقی بود  بنابراین می توا  اترفاد  ان تاخرارهای این نظری  را جه  ارتقای رهرارهای تغای  ای تغای  ای پی

پینگیری هننگ  ان  اقی پیننهاد نمود. با این حال نمر  نگر  تفاو  معنا داری نگاـ  ه  ب  نظر می رتگ ه  بایگ ان روـهای 

تنی اترفاد  نمود. همچنین در مطالع  ما مگاخل  موج  تغییر معنادار در هعالی  بگنی مرنوع تری جه  تغییر نگر  در این گرو  

ننگ  بود. پیننهاد می ـود ه  با توج  ب  ماهی  پیچیگ  رهرار هعالی  بگنی و تاثیر پایری ان ـوامل محیطی  تاخرارهای تعگیل 

 د. هننگ  ـوامل محیطی و ـرایط هیزیکی مگارس هم مورد بررتی قرار گیر

 نظری  رهرار برنام  ریزی ـگ   آمون  بهگاـ   مگاخل    اقی  اضاه  ون  و دانش آمونا کلید واژه ها: 

 

 
 


